
Quiz zu Ernährung in der Steinzeit
Name: _______________ Klasse: ____ Datum: ___________

1. Was war in der Altsteinzeit 
die Hauptnahrung?
◯ Gemüse
◯ Fleisch
◯Milchprodukte
◯ Getreide

4. Was änderte sich in der Jungsteinzeit an 
der Ernährung?
◯Menschen wurden Jäger und Sammler.
◯Menschen begannen Ackerbau und

Viehzucht zu betreiben.
◯Menschen jagten nur noch Vögel.
◯Menschen lebten nur noch von

gesammelten Pflanzen.

3. Welche Lebensmittel 
sammelten die Menschen 
zusätzlich zur Jagd?
◯ Beeren, Pilze, Vogeleier,

Nüsse und Wurzeln
◯Milch und Käse
◯ Kartoffeln und Tomaten
◯ Brot und Fladen

5. Welche Getreidesorten 
wurden in der Jungsteinzeit 
vor allem angebaut?
◯ Roggen und Mais
◯Mais und Reis
◯ Emmer und Einkorn
◯ Hirse und Hafer

6. Welche Wildfrüchte sammelten die Menschen 
in der Jungsteinzeit?
◯ Äpfel, Kiwis und Bananen
◯ Himbeeren, Holzäpfel und Wildbirnen
◯Weintrauben und Oliven
◯ Orangen und Zitronen

7. Was konnte man aus 
gemahlenem Getreide herstellen?
◯ Getreidebrei und Fladen
◯ Nudeln und Brot
◯ Pfannkuchen
◯Müsli

8. Wie fingen die Menschen in der 
Steinzeit Fische?
◯mit Angelruten
◯mit Fischkuttern
◯mit Harpunen und Netzen
◯mit bloßen Händen

1. Fleisch, 2. Sie benutzten abgeschlagene Steine, um die Knochen aufzuhauen, 3. Beeren, Pilze, 
Vogeleier, Nüsse und Wurzeln, 4. Menschen begannen Ackerbau und Viehzucht zu betreiben, 5. 
Emmer und Einkorn, 6. Himbeeren, Holzäpfel und Wildbirnen, 7. Getreidebrei und Fladen, 8. mit 
Harpunen und NetzenDie Antworten findest du hier:
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2. Wie gelangten die Menschen an das 
nahrhafte Knochenmark?
◯ Sie kochten die Knochen.
◯ Sie ließen es von Raubtieren freilegen.
◯ Sie fraßen es roh.
◯ Sie benutzten abgeschlagene Steine, um die 
Knochen aufzuhauen.

Hilfe zum Quiz 
findest du in der 
Vorgeschichte bei 
Lucys Wissensbox zu
Alltag unter Was aßen 
die Menschen?
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